LUDWIG-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT MUNCHEN
WS 199798

HAUSARBEIT ZUM THEMA:

Die medizinische Psychiatrie Tibets

Vefassr: Michael METZNER

ImtrNr.: 100474302109
Dozent: Prof. Dr. Meyenda'f
abgegeben am:

bel Prof. Dr. Meyendarf




VA0 =T 0] =1 [P 1
2 | NI = R 2.
KR €= ol ([ I =R 2.
4 BUDDHISTISCHER HINTERGRUND ....ucuittnenineniseesenensmemnen s senesnsnsesenenenss 3.
5 DREI WESENTLICHE ARTEN VONMEDIZIN.....ueieieiie e viemeeeaeanneneen ] &)
51 DieDharma-MeEdIZIN .....ccneeeeee e 6
5.2 DietantrisSChE MEIZIN ... .cce e 7
53 DiesomatiSChe MEAIZIN. ... e 8
D DIE PSY CHIATRIE T IBET S et tttututnie it teeenesessamereseensneasesesenensnsssammmereens 9
6.1 Der magisCh-reli giOSE ANSALZ .......ccoeeeeieeiiieeeeeeeee e e 10
6.2 Der organiSCNE ANSALZ ......cooeeii e eieeeeeeeeeeeeee e eeeeeeees 11
6.3 Der psycholOgiSChe ANSALZ.........cooiiiiiieiiiiiiieeme e e 11
6.4 Das Bewuldsain UNd AeWINOE.......c.ooeiieie e 12
6.5 Diefunf Ursadhen psychischer StOrungen.........coooevveeeeiiiiiiiiieenii e 13
6.5.1 36111 7= T 13
6.5.2 Trauer, Sorgen und GrgleiCheN .........coooeviiiiiic e 14
6.5.3 Physische (humorale) Unausgewogenheiten............ccvvevieeeveiieececiiinnnnnn. 15
6.5.3.1 LU MIN. e 15
6.5.3.2 Gl B e —————— 16
6.5.3.3 S 'e: 01151 1 1 TR TR U TP 16
6.5.4 Gt e e e e 16
6.5.5 DEMONEN O0Er DOSE GRISLEN ... et e 16
6.6 Klasgfizierung der GeISIES.........cooviiiiiiiiiiiiieeeeeeete e eeeeeeeaee 18
6.6.1 DEamMOoNIiSChe GEISIEr VON OBBN ....ovieeeeee e 18
6.6.2 DEaMONISCE GEISIEN VON UMEN ... et e e e annan 18
6.6.3 Damonische Geister aus dem Zwischenber@iCh........ovveevevvvieiieiieieeeeeeenn, 19
6.7 Die Psychopharmakologie in der Tibetischen Psychiatrie......................... 19

INHALT



6.7.1 Eisenhu (DONG-NQA) ... .o i e eeee et 19
6.7.2 FN = A 1 e o (U T o) PSSP 20
6.7.3 COStUS PEA0OSUS (MU-TTA) ...ceeeeeeeeeeeeeeiinines s smmmreeeeerera s e e e e e e e e smemsn s 20
6.7.4 TS s 1 10 K (0 4= = ) 20
6.7.5 Gewlrznelke (li-Shi) ....coeeei e 20
6.7.6 Kalmus (ShUdag) .......cooeeeiiieeeeei e 20
6.7.7 Raucherwerk undDuftdrogen...........oooeveviiieeeeiiieeee e e 21
7 KRITISCHE SCHLUSSBETRACHTUNG. .. ccvuuitiiieieineeeeinesennmresnesennnsaesneeees 21
T I =y 0 N 24



1 VORWORT

Bei den Vorarbeiten zu deser kleinen Arbeit ist mir schnell bewuld geworden, dal3
man de Psychiatrie Tibets nicht sinnvdl darstellen kann, ohre zumindest einen kieinen
Abrif3 der grundegenden medizinischen Vorstellungen der Tibeter zu geben. Da jedoch
die Kultur Tibets untrennbar mit dem Buddhsmus verbunden ist, mifde man also auch
zumindest ansatzweise den Buddhsmus kennen, will man wiederum die Psychiatrie ds
Bestandteil der tibetischen Kultur verstehen.

Neben desem , Hintergrundpoblem” gibt es jedoch nach ein zweltes: Es existieren
erst sehr wenige englische, geschweige denn deutsche Werke tiber die medizinischen
Lehren vam ,Dach der Welt®.

Da aer die tibetische Kultur und mit ihr die tibetische Psychiatrie seit der Besetzung
des Landes durch die Chinesen in Gefahr ist verlorenzugehen, ist es nétig, so viel wie
moglich von deser uralten Hochkultur zu bewahren undzu schitzen. Die vorliegende
Arbeit kann in desem Rahmen nu einen kleinen Abrif3 in Stichpunken bieten und e
weitem keine vollsténdige Darstellung des Themenkomplexes. Vieleicht mag sie je-
doch das Interesse zu desem Thema oder der tibetischen Kultur im allgemeinen zu we-
cken.

Michad Stefan Metzner



2 EINLEITUNG

,Die tibetische Medizin ist ein einzigartiges Heil system und eine der ditesten nach
lebendigen medizinischen Traditionen der Welt.“! Im Folgenden will ich versuchen,
einen Kleinen Einblick in de untrennbar mit dem Buddhsmus verbundene Medizin Ti-
bets zu vermitteln mit besonderem Augenmerk auf ihre psychiatrische Tradition, de
,Weltweit das dlteste noch lebendige, valsténdige und schriftlich niedergelegte System
medizinischer Psychiatrie darstellt .“?

3 GESCHICHTE

,Das medizinische Wissen Indiens gelangte vom 7. Jahrhundert an zusammen mit
dem Buddhismus nach Tibet, zu einer Zeit, als die ayurvedische Medizin in vdler Bllte
stand. Tausend Jahre der Geschichte dieser hochentwickelten Medizin sind duch
schriftliche Zeugnisse belegt, und de miindiche Uberlieferung reicht bisin de vedische
Zeit (ca 5000bis 2000 v.Chr.) zuriick. In den Jahrhuncerten dieser Ubertragung von
Indien nach Tibet erlebte der Ayurveda in seinem Heimatland einen rapiden Niedergang
und ging teilweise verloren.“® Ayurveda heifit wortlich ,Wissenschaft vom langen Le-
ben“. Die Urheberschaft wird der Gottheit Brahma zugeschrieben, der sie an de mythi-
schen Ashvin Zwilli nge weitergegeben haben soll. Von ihnen Gker den Gott Indra soll
der Ayurveda schliefdlich zu dem Menschen Atreya gelangt sein, dessen sechs Haupt-
schiler ihn Uker ganz Indien verbreitet haben. Als medizinische Tradition kegann der
Ayurveda @wa 1500 v.Chr.. Der Rigveda, Indiens dltester bekannter Text, erwahnt be-
reits Krankheiten und aren Heilung. Als dteste Quelle fur die a/urvedische Tradition
gilt jedoch der Atharvaveda.*

»1n Tibet blieb [der Ayurveda] jedoch erhalten undwurde noch duch chinesische
und persische Elemente eweitert. All das haben die Tibeter mit ihrer vorbuddhstischen
schamanigchen Tradition verbuncden, und lis zum heutigen Tage eweitert und fortent-
wickelt. ,,

Das Besondere an der tibetischen Medizin ist die zwanglose Verknipgfung von spiri-
tuellen, ,,magischen" undrationalen Heilmethoden. Wegen der erstaunli chen Wirksam-
keit seiner Medizin erhielt Tibet sogar die Beinamen ,,Land der Medizin® und, Land der
Arzneipflanzen®. Doch seit der Besetzung Tibets durch de Chinesen im Jahr 1959ist
alles Religitse und Spirituelle in desem zutiefst buddhstisch arientierten Land von en
Chinesen verboten oder zumindest verporn worden.

CLIFFORD, 1989 S. 19.
CLIFFORD, 1989 S. 19.
CLIFFORD, 1989 S. 19.
Vgl. CLIFFORD, 1989 S. 59ff..
CLIFFORD, 1989 S. 19.
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4 BUDDHISTISCHER HINTERGRUND

Gerade dieser spirituelle und phlosophische Kern madit die tibetische Medizin zu
einer so einzigartigen Erscheinung. Wahrscheinlich gibt es keine andere medizinische
Tradition auf der Welt, die so korsequent nach der Maligabe ener Philosophie und
Metaphysik entwickelt wurde. Die Beziehung zwischen Buddhsmus und (Seden-)
Hellkunce ist eine Wesensbeziehung. Man mul3sich var Augen helten, dal3 der Buddha
selbst oft eine medizinische Analogie verwendet hat. Seine gesamte Lehre dreht sich um
die Frage, wie das Leiden zu verhindern bzw. zu Uberwinden sei. Nach den Worten des
Buddha leiden wir an dem naturgegebenen Ungenlgen der bedingten Existenz, und de
Ursadhen urseres Leidens snd va alem die Unbestandigkeit allen Seins und urser irr-
tumlicher Glaube an ein urebhéngig existierendes Ich, der die Grundage fur all unser
sel bstsiichtiges Streben hil det. Die Medizin, de der Buddha verordnet, um unser Leiden
und ursere Verblendurg zu Ubkerwinden, ist seine Lehre, der Dharma. Der Buddha lehr-
te, das der Geist oder das Bewul¥sein de Grundage dler Phdnomeneist. Geist erschafft
die Materie, und Geist erschafft Gesundheit und Krankheit. Deshalb betont die Lehre
des Buddha die Notwendigkeit, den Geist zu z&hmen und regative anotionale Energien
umzuwandeln: diesist die psychosomatische Grundannahme buddhstischer Medizin.

Im Gegensatz zu theistischen Religionen ist der Buddhsmusin erster Linie @ne psy-
chaogische Religion. Es geht ihm um ein Versténdn's der Natur des Geistesund un die
Entwicklung von Gewahrsein und Erbarmen. Die Praxis der Dharma-Medizin beruht
auf eigenen personlichen Bemihurgen und zielt auf Erkenntnis der Unbestandigkeit,
Beherrschung des Geistes undVerminderung der Begierden ab.

Nad buddhstischer Anschauung konne physische Krankheit und Leiden eine Hilfe
sein und umer Streben nach Erleuchtung bestérken. Auch kénren sie uns dazu verhel-
fen, mehr Erbarmen gegenlber anderen aufzubringen. Durch die Praxis des Dharma
erkennen wir negative Gewohnheiten undVerhaltensmuster, die Leiden undKrankheit
erzeugen, und konen sie bauen.

Die psychodogischen Anschauungen des Buddhismus werden in einem Teil der
Schriften vorgetragen, der Abhidharma genannt wird. Dieses Gebiet der Literatur bil det
die philosophische Basis buddhstischer Psychoogie und leistet eine ins Einzelne ge-
hende Analyse undKlassfizierung des Bewufseins und der mentalen Funktionen.®

Was nach den Worten des Buddha und den Aussagen des Abhidharma den menschli-
chen Geist verblendet undseine Voll kommenheit Giberdedkt, sind Gegebenheiten, deim
Sanskrit Klesha’ undim Tibetischen Njémong (nyor-mongs) genannt werden. Européi-
sche Sprachen gebrauchen dafir Ausdriicke wie krankende Emotionen, Verunreinigun-
gen, mentale Verzerrungen, negative Emotionen oder verwirrende Vorstellungen. Im
Abhidharma-Samuchchaya wird Klesha definiert als ,, mentaler Faktor, der, sobald er im
Geist auftaucht, Verwirrung in der Psyche stiftet und de Kontrolle tber die Psyche
vermindert*.® Diese mentalen und emotionalen Verblendurgen oder Verdunkelungen
des Geistes snd engeschliffene und automatisch gewordene Reé&tions- und
Emotionsmuster. Sie bilden die psychischen Wurzeln der Krankheit.

®  Hierzuist im Deutschen zu empfehlen: NYANATILOKA, 1995

" Pdli: Kilesa, wortl. , Befledkungen®, nach NYANATILOKA, 1989 S. 112
8  Shantideva, 1979 S. 179 zit. nach CLIFFORD, 1989 S. 22.
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Es gibt Tausende solcher Kleshas, diesich
Zu den sogenannten , drel Giften* verdichten
kénren, zu Verwirrung (Verblendurg/ Un-
wissenheit), Verhaftung (Gier) und Aversion
(Aggressony Hald). Dabei wurzeln Gier und
Hal’ wiederum letztlich in Unwissenheit (um
die letzte Wirklichkeit oder Wahrheit). Ver- Ay 4.1: Die "dre Gifte': Hahn = Gier,
dunkelungen des Geistes werden auch mnadh schiange = HaR und Schwein = Unwisenheit.?
zwel Hauptkategorien mit Untergruppen ein-
geteilt:

1. Emotionale Muster
a) grob— in desem Leben erworben
b) fein — angeboren

2. Mentale Verdunkelungen
a) grob— falsche Anschauungen
b) fein — Subjekt-Objekt-Duali smus

Dieser letzte Aspekt, der Subjekt-Objekt-Dualismus oder das Festhalten an der Vor-
stellung eines bestandigen, von alem anderen getrennt existierenden ,Ich”, ist die
grundegende Verblendurg, aus der ale anderen hervorgehen.*® Nach buddlistischer
Phil osophie, Psychologie und Medizin ist dieses Festhalten am Ego der Grund fir alles
Leiden undale Krankheiten.

Das tibetische Heilsystem ist ein faszinierendes und kamplexes Ineinandergreifen
von Religion, Mystik, Psychologie und rationaler Medizin. Neben Arzneimitteln und
Behandlungsmethoden im engeren medizinischen Sinn spielt hier auch eine Vielzahl
immaterieller Gegebenheiten eine Rolle, die dem Abendander manchmal unverstand-
lich beiben oder gar abwegig erscheinen, insbesondere wenn er mit dem Buddhismus,
der dieses Hell system so entscheidend prégt, nicht vertraut ist.

Ganzheitli chkeit ist ein entscheidender Zug der tibetischen Medizin. Besonderer
Wert wird hier auf die Beziehung zwischen Geist und Koérper und zwischen dem ver-
korperten Psycho-Organismus und dem gesamten Universum gelegt. Alle Mal3nahmen
verfolgen das Ziel, einen Zustand der Harmonie im Kérper (undim weiteren Sinne aich
zwischen Mensch undUniversum) zu erzeugen bzw. zu erhalten.

Auf der Ebene der relativen, mit dem allt &glichen Bewulsein erfahrbaren Wirklich-
keit wird Krankheit als Disharmonie innerhalb des Mikrokasmos (Mensch) oder zwi-
schen Mikrokosmos und Makrokasmos (Universum) verstanden. Absolut gesehen, ist
Krankheit jedoch Ausdruck einer Disharmonie, die auf dem Grundrrtum der Dualit &t
beruht, auf dem Glauben an ein urebhéangig existierendes Ich oder Selbst. Die fur den
Buddhismus zentrale Lehre von der Leeheit der Erscheinungen besagt nicht, wie ihm
oft vorgeworfen wird, dal’3 nichts existieren wirde, sondern lediglich, dal3 richts eine

°  Alle Abhildungen aus JINFENG, 1987, S. 320f..

19 Man kénnte von dieser angeborenen grundlegenden Verblendung durchaus Parallelen zur christlichen
Erbsiinde Zehen; die Frucht vom Baum der Erkenntnis hétte dann ihre Entsprechungim diskriminie-
renden Denken, dal? fir diese Spaltung \erantwortlich ist, da esimmer einen Gegen-stand braucht.
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ihm innewohrende, inhérente Selbst-Natur hat. Seine Heili gkeit, der XIV. Dalai Lama
verdeutlicht dies gerne an Beispiel eines Tisches: Ein Tisch existiert zwar auf eine red
erfahrbare Weise, doch gibt esin den ihn korstituierenden Elementen (Tischplatte, Bei-
ne, Schrauben, etc.) nicht so etwas wie @n , Tischsein“ oder eine unabhadngige , Tisch-
heit“. Man sagt deshalb, der Tisch sai ,, lea” von eben solch einer von allem unabhéngi-
gen Selbstnatur.

Die relative Zielsetzung der tibetischen Medizin undPsychiatrie besteht also im Ver-
hindern undHeilen vonKrankheiten, wahrend es aber letztlich darum geht, zur Wurzel
von alem Leiden vorzudringen, das heift, Erleuchtung zu finden.

Alle diagnostischen undtherapeutischen Mal3rehmen gehen davon aus, dald Korper
und Geist eine Ganzheit bil den. Auf der organischen Ebene wird der Korper in den Beg-
riffen einer S&fte- oder Humoraltheorie beschrieben, auf die an spéterer Stelle noch ein-
zugehen sein wird. Die drel ,, Safte” oder humores des Korpers snd Wind, Galle und
Schleim und haben sich nach tibetischer Anschauung aus den drel Grundmangeln oder
Verdunkelungen des Geistes entwickelt: Schleim aus Unwissenheit, Wind aus Begierde
und Galle ais HaR* Auf der physischen Ebene entscheidet die Ausgewogenheit oder
Unausgewogenheit dieser drel Grundbestandteile Uber Gesundheit und Krankheit. Sie
unterliegen alerlel natiirlichen Einflissen wie dwa der Erndhrungsweise und dem
Wedsdl der Jahreszeiten. Daneben sind jedoch nach etliche andere Faktoren wichtig fir
ihre Stérke und Gewichtung: aufRere Aktivitdten, psychische Bedingungen, astrologische
und ,unsichtbare” Kréfte und schliefdlich spirituelle Bedingungen, zusammengefal3t
unter dem Begriff , Karma“'? die im gegenwartigen ocer in zuriickliegenden Leben
geschaffen wurden.

Karma und Reinkarnation sind fir den Buddhsmus insgesamt und insbesondere fir
die buddhstische Medizin von zentraler Bedeutung. Karma kdnrte man einfach als das
Wirken des Gesetzes von Ursache und Wirkung verstehen. Jedes Handeln, sei es
korperlicher, sprachlicher oder geistiger Art, bewufd oder unbewuld, hat Folgen, de
sich unweigerlich auf dieses oder kinftige Legen auswirken. Wenn wir an
Reinkarnation denken, so ist das, was ,, wiedergeboren* wird, keine egensténdige Ego-
Einheit oder ldentitét, sondern de kontinuierliche psychisch-moralische Fortsetzung
dessen, was ein Mensch in vergangenen Leben geschaffen hat, und deses Karma wirkt
sich mit der unerbittli chen Konsequenz eines subtilen Naturgesetzes auf die folgenden
Inkarnationen aus. Der Begriff ,Wiedergeburt” ist also eigentlich nicht ganz richtig,
denn es gibt ja keine sich selbst identisch bleibende Sede bzw. kein Selbst, das
wiedergeboren wird, sondern eben nu ein sich fortsetzendes Bewul¥seinskontinuum
(bestehend aus lauter augenbli cksmal3ig aufblit zenden Bewul¥seinsmomenten), das sch
wieder in Verbindung mit Materie (Ei- und Samenzell ) weiterentwickelt. Es wird aber
kein , Ich* wiedergeboren, wie dasin der anthropasophischen Reinkarnationslehre ange-
noDanethsevi cids Karma zurlickliegender Inkarnationen sich in desem Leben auswirken
kann, geht man bei manchen Krankheiten davon aus, dal3 sie rein spirituell e oder karmi-
sche Ursadhen haben. In der tibetischen Medizin ist bekannt, dal3 solche Krankheiten
nicht auf die Ublichen medizinischen Behand ungsmethoden ansprechen, sondern spiri-

1 |nteressanterweise ist auch in urserem Sprachgebrauch eine Verbindung zwischen der Emotion des
Hasses der Aggresson urd der Galle au sehen. ,Mir 18uft die Galle tber” fur ,ich explodiere gleich
vor Wut" ist dafiir ein Beispiel.

12 pgli: kamma, wortl. , Wirken, Tat“, nach NYANATILOKA, 1989 S. 98.
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tuelle oder religiose Methoden erfordern, de aif der Ebene ihrer Verursachung anset-
zen. Selbst in der Beziehung zwischen Patient und Arzt kann das Karma ene wichtige
Rolle spielen, denn rach tibetischer Anschauung kénren auch der fahigste Arzt und cer
willi gste Patient keinen Heil erfolg haben, wenn keine karmische Verbindurg zwischen
ihnen bestent. =2

5 DREI WESENTLICHE ARTEN VON MEDIZIN

Man konrte die tibetische Medizin in drel Kategorien teilen: Dharma-Medizin oder
religidse Medizin, tantrische' oder yogische®® Medizin und somatische oder regulére
Medizin. In der tatsadhlichen Praxis snd dese drei Teile natirlich zu einem Ganzen
integriert.

5.1 Die Dharma-Medizin

Die Medizin des Dharma kann, wie bereits erwdhnt, den Menschen von seinem
grundegenden Unvermdgen bzw. der Unwissenheit befreien undzur Erleuchtung fih-
ren, de dem endgultigen Ende von Leiden gleichkommt Hierzu muf3 man sich auf den
» edlen achtfachen Pfad* begeben, der zu reinen ethischen Haltung und zu Weisheit und
Mitgefuhl flhrt. Die Tatsache, dald deser Pfad der Weg zur Beendigung des Leidensiist,
ist die von Buddha gedauf¥erte vierte , edle Wahrheit” . Die este alle Wahrheit besagt,
dai’ Leiden im Leben allgegenwartig ist (wobei Leidanfélli gkeit auch als Leid gilt), die
zweite, dal3 Leid aus Begierde entsteht und de dritte, dal3 dese Begierde endguiltig U-
berwunden werden kann, rémlich — wie in der vierten edlen Wahrheit ausgedriickt —
durch den edlen adchtfadhen Pfad. Dieser besteht aus rechtem Wisen, rechter Gesin-
nung, rechter Rede, rechter Tat, rechtem Lebenserwerb, rechter Anstrengung, rechter
Achtsamkeit undrediter Sammlung.

Ganz zentra fur den Buddhsmus ist jedoch die rechte Sammlung oder Meditation,
die dlerdings nur auf der Grundage des sttli ch gereinigten Menschen fruchten kann.
Zur Meditation gibt es zahlreiche Techniken, undim Laufe der Entwicklung vom Hi-
nayana-Buddhismus (kleines Fahrzeug) tber den Mahayana-Buddhismus (grof%es Fahr-
zeug) bis hin zum VarayanaBuddhismus (Diamantfahrzeug) bzw. Tantrayana
Buddhsmus snd esimmer mehr geworden.

Die Dharma-Medizin heilt also durch spirituelle und pychologische Methoden; hier

13 vgl. CLIFFORD, 1989 S. 21f..

1 Tantra ist die mystische , Wissenschaft* der unmittelbaren Erkenntnis oder Gnosis der absoluten
Wahrheit, die aif der relativen (phénomenalen) Ebene durch die Vereinigung der polaren Energien
des menschlichen Koérpers schtbar wird und auf der absoluten Ebene durch direkte Erfahrung des ur-
sprungdichen (zetl osen) Buddha-Wesens [d.h. die Erleuchtung], nach CLIFFORD, 1989 S. 94.

Yoga heifdt eigentlich nur ,verbinden*. Gemeint sind dabei meist spirituell e Praktiken die Kérper und
Geist verbinden.
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geht es darum, das Wesen des Geistes intuitiv zu erkennen und regative Emotionen
unter Kontrolle zu bringen. Dazu verhelfen Meditation, morali sche Bil dung, Gebet und
andere reli gitse Praktiken.

5.2 Dietantrische Medizin

Die tantrische Medizin dedt sozusagen den Bereich zwischen dem Geistigen und
dem Physischen ab. Hier werden psycho-physische Y ogapraktiken angewendet, um die
feinen Vitalenergien'® des Kérpers © umzuwandeln, dai? sie zu Kréften der Selbsthei-
lung und der Heillung anderer werden. Als Methoden zur Beanflusaung des feinstoffli-
chen Korpers snd va alem das tantrische Ritual undyogische Praktiken wie Visuali sa-
tion (einer Gottheit oder eines Mandala), Atemuburgen und Mantras zu nennen.
Mantras snd Gebete und Spriiche, deren Klang all eine schon kesonders heil same spiri-
tuelle Kraft besitzen soll; wortlich Ukersetzt bedeutet Mantra ,Das, was den Geist
schiitzt*’. Ferner verhilft die Meditation undVisualisation eines Mandala, eines Kos-
mogramms, das gleichzeitig die,, Architektur* und Aspekte des (erleuchteten) Geistesin
einfadhen geometrischen Formen verbildlicht, zur Erwedung eben der im Mandala
dargestellten heil samen Kréfte des uns innewohnrenden Erleuchtungswesens. Diese Me-
thoden bringen haufig ,, tUbernatirliche® oder , magische” Kréfte hervor. Fir unser west-
liches Verstandnis geht es hier um interessante psychosomatische Zusammenhange.*®

Allgemein gesagt, geht esin der tantrischen Hell kunde Tibets um die Kontroll e tber
die feinstofflichen Energien und Essenzen. Durch Reinigung und kewuf¥e Lenkung
werden de Vitalesenzen undLebenskréfte in den Winden, de durch de feinstofflichen
Kande und Chakras'® stromen, umgewandelt und manifestieren sich als Bodhi-Geist
(Erleuchtungsgeist) und Weisheit. Der feinstoffliche Korper ist eine unsichtbare Ener-
giegestalt, die den physischen Korper erzeugt undformt.

Um die tantrische Heil weise praktizieren zu konren, mufd man duch Dharma-Praxis,
insbesondere Meditation, de Fahigkeit zur Sammlung der Aufmerksamkeit entwickelt
haben. Die hoheren Kréfte, die enem durch de tantrische Praxis zuwadsen, difen
niemals Selbstzwed sein. Sie sind de Instrumente des Erbarmens und der LEERE, der
Weisheit und der Geschicklichkeit in der Methode. Ohne die richtige Grundheltung —

' Diese sind auch in der chinesischen Medizin urd Philosophie ds die verschiedenen Arten von , Chi*

bekanrt.
1 RINPOCHE, 1994 S. 95.

18 Es gibt dazu eindrucksvoll e Berichte von mediti erenden Ménchen, die durch Kontroll e des Geistes die
Koérperwarme in die Arme lenken kdnnen urd so im eiskalten Tibet nach kuzer Zeit nassen Klei-
dungsgoff zum Trocknen bringen. Aber wohl am interessantesten ist der Bericht eines amerikanischen
Krankenhauses, dal’3 den Tod des XVI. KARMAPA dokumentierte. Der ihn wegen seines Krebsleidens
behandelnde Arzt war taglich wieder erschrocken, als sin Patient auf die Frage, ob er keine Schmer-
zen habe, nur gelasen , nein® antwortete. Nadh seinem Tod verwunderte der XV 1. KARMAPA den Arzt
noch restlos: Noch 72 Stunden nach seinem Tod hielt er in der Herzgegend seine Korperthemperatur.
Diese und dhnliche Berichte zeigen von der enormen Madht des gelibten Geistes.

Diese Energiekande wurden mit den Nerven in Verbindung gebradcht. Eine Analogie ist jedoch nicht
in alen Falen zu finden. Die Chakras sind Knotenpunkte bzw. Zentren dieser Kandle, in denen sich
die Energien oder Winde sammeln kdnnen.
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fur das Wohl aler Wesen zu wirken, sie von ihrem Leiden befreien undihnen Gluck
und Buddheschaft vermitteln zu wollen — sind dese Krafte gefahrlich und geradezu
krankheitserzeugend, weil sie dann in selbstsiichtiger Absicht erworben werden. Die
richtige Intention ist die Grundage sowohl fir die Dharma-Praxis als auch fur die Pra-
xis der tibetischen Medizin in ihren drei Hauptaspekten (dharmisch, tantrisch, soma-
tisch). Rechte Absicht ist der Erleuchtungsgedanke, Bodhchitta. Wo immer wir in der
richgiogen Absicht handeln, so heildt es, praktizieren wir den Dharma und helfen ande-
ren.

5.3 Die somatische Medizin

Die dritte Kategorie, die somatische oder reguldre Medizin beruht vorwiegend auf
dem indischen Ayurveda, erganzt durch Einflisse aus anderen Heil systemen undeigen-
sténdige tibetische Elemente. Ganz im Vordergrund stehen hier , sanfte* naturheil kund-
liche Methoden wie mineralische B&der, Massagen und Mal3nahmen zu Verbesserung
der Erndhrungsweise und anderer Lebenumstande; daneben kommen auch Kréuterarz-
neien zur Anwendurg, aber auch Akupunkur, Schrépfbehandungen undéhnliches.

In alen tibetischen Heilmethoden spielt das unmittel bare Engagement des Heil ers ei-
ne entscheidende Rolle. Als einer der wichtigsten Faktoren fur die Genesung des Kran-
ken wird ,, liebevoll e Firsorge* angesehen. Der morali sche Entwicklungsdand des Hel-
lers, das heildt die Tiefe seiner Weisheit und seines Mitgefuhls, ist das Mal3 seiner F&
higkeit, eine Heilung zu bewirken.

Die bereits erwdhnte Humoraltheorie oder Séftelehre besagt, dal3 das innere Gleich-
gewicht des Korpers sinen Ausdruck in der Harmonie der drei , Safte” — Wind, Galle
und Schleim findet. Diese Séfte haben ihren Ursprung wie gesagt in der fundamentalen
Unwissenheit, die den Subjekt-Objekt-Dualismus erzeugt und camit die karmische
Kraft fur die Manifestation des Lebens und des Universums hervorbringt. Unwissenheit,
Gier und Hal3 entwickeln sich zu Schleim, Luft (Wind) und Galle. Einmal erzeugt,
hangt von ihrer ausgewogenen Vertellung und Zirkulation de Gesundleit des Organis-
mus ab. Diese Theorie der tibetischen Medizin ist direkt aus dem Ayurveda und e
buddtistischen Philosophie Indiens tibernommen worden. , Saft*, die Ubersetzung des
aus der atgriechischen Medizin stammenden Begriffs humor, ist fir die tibetische Me-
dizin ein nicht ganz treffender Begriff, da man sich Luft (Wind) schledht als Saft vor-
stellen kann. Eine treffendere Ubersetzung, die den Charakter der Sifte ds feinstoffliche
Prinzipien andeutet existiert jedoch nicht. Zum Beispiel sind mit dem Begriff Lung
(rlung), der als ,Wind* oder , Luft* Ubersetzt wird, ncht nur die Atemfunktion oder die
Gase des Verdauungstrakts gemeint. Lung kann auch ,, Kraft“ oder , Druck® bedeuten,
und dbs Prinzip Lung hat eine direkte Beziehung zum Geist undzu psychischen Zustén-
den. Stre3krankheiten wie ehohter Blutdruck gelten in der tibetischen Medizin als
Windkrankheiten.

Lung beherrscht so verschiedenartige Funktionen wie die Atmung, Speichelbildung,
Muskelaktivitét, Sprache, Menstruation, Harnbildung und de Welterleitung der Sinnes-
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eindricke. Lung ist der Saft, der durch seine Affinitét zum Geist bel alen geistig-
sedischen Stérungen eine Rolle spielt. Man kann davon ausgehen, daid in der tibeti-
schen Medizin jede Krankheit einen psychosomatischen oder Lung-Aspekt hat, da Lung
— Luft, Wind, Druck, Energie, Kraft — anders als Galle und Schleim neutral ist und
die beiden anderen beherrscht undsich mit ihnen mischen kann.

Tripa (mkhris-pa) wird als,, Gall e” Ubersetzt, bezeichnet aber nicht nur die Sekretion
der Leber, sondern dffenbar den Verdauungsdoffwedsel insgesamt, die Vitalenergie
und de Warme.

Paken (badkan) wird as,, Schleim* Gbersetzt und kezeichnet zunachst den Schleim-
haushalt und de mit ihm zusammenhéngenden Krankheiten (etwa Asthma). Paken
kann sich jedoch auch auf das lymphatische System und auf Infektionskrankheiten im
allgemeinen beziehen — Tuberkulose ist beispielsweise ane Schleimkrankheit. Viel-
leicht werden westliche Arzte irgendwann die Entsprechungen zwischen den Saften und
der modernen medizinischen Theorie genauer bestimmen konren. Ein zeitgendssscher
tibetischer Arzt stellte @ne Verbindurg von Lung mit der Kraft aus dem Metaboli smus
(Stoffwedchsel), von Tripa mit der Kraft aus dem Katabali smus (Abbaustoffwedsel) und
Paken mit der Kraft aus dem Anaboli smus (Aufbaustoffwedsel) her.

Die Lebenskraft Lung (Wind, Luft) beherrscht beide Arten des Stoffwecdhsels. Krank-
heiten haben ihren Ursprung in einer Stérung dieser Lebenskraft und bekommen ihren
eigentlichen Charakter als Schleim- oder Gall ekrankheiten durch Hinzumischen einer
der beiden anderen Komponrenten.

Die Lebenskraft Wind gliedert sich auf in finf Arten vonLung, dieim Korper zirku-
lieren. Von der Vitalenergie Galle gibt es zwei Arten, feines und gréReres Tripa; wah-
rend das feine sich in den Zellen aufhdlt, ist das grofere im ganzen Korper verteilt und
kommt ebenfalls in finf Arten vor. Auch der Schleim, die anabadlische Kraft, ist funf-
fach gegliedert und kanmt im ganzen Korper vor. In der klasgschen tibetischen Medi-
zin hat jeder dieser S&fte funf Arten undSitze; aulerdem sind ihnen bestimmte Qualit&
ten, Zeiten und psychol ogische beziehungsweise physiol ogische Typen zugeordnet.?*

6 DIE PSYCHIATRIE TIBETS

Die somatische oder regulére tibetische Medizin umfaldt seit jeher acht Zweige, von
denen einer die Psychiatrie ist. Von Kennern der Geschichte der
Psychiatrie wurden drei verschiedene Grundichtungen der Be-
handlung sedischer Erkrankurngen identifiziert: Der magisch-
religiose Ansatz, der organisch-physische Ansatz und cer psy-
chalogisch-emotionale Ansatz. Das Interessante an der medizini-
schen Psychiatrie Tibets ist, dal3 sie diese drel Ansdtze in sich
vereinigt.
Wahrend de Anschauungen der modernen Psychiatrie zur
Einseitigkeit neigen, indem sie sich ein bestimmtes Modell, bei-
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spielsweise das physiol ogische oder das psychaologische, zu eigen madien undalle ande-
ren ablehnen, stellt die tibetische Psychiatrie @n ganzheitli ches, wenn auch urgewdhnli-
ches Modell der Ursachen und Behandlungsmégli chkeiten schwerer psychischer Sto-
rungen dar. Funf Grundusachen werden hier unterschieden: 1. Karma, 2. Stérungen im
Séftehaushalt, 3. Gift, 4. emotionale Faktoren, 5. ursichtbare Kréfte oder ,, Ddmonen®.
Karma und dimonische Kréfte liegen dabel natirlich auf¥erhalb des Gegenstandsbe-
reichs unserer modernen Psychiatrie. An spéterer Stelle werde ich auf die Frage enge-
hen, wie diese Damonen zu interpretieren sind. Hier mag nur der Hinweis gentigen, dal3
die Beschreibung von Symptomen, de auf den Einflul3 vonDamonen schlief3en lassen,
ein einzigartiges psychopathologisches Klassfizierungss/stem darstellt, das im Gbrigen
nicht ohre bemerkenswerte Parall elen zur modernen wissenschaftlichen Klassfizierung
psychischer Stérungen ist.

Die Tibeter haben eine breitangel egte Psychopharmakol ogie geschaffen undverfiigen
Uber eine grole Anzahl psychiatrischer Arzneien, von anen hisher noch kaum eine im
Westen identifiziert oder wissenschaftlich getestet wurde. In Asien erfreuen sie sich
dagegen des Rufs grofer Wirksamkeit.

Der Basistext der tibetischen Medizin ist das Gyu-shi (rgyud-bz i) oder Buch der Vier
Tantras. Dieses Buch enthdt nach Angabe mancher Autoren das gesamte medizinische
Wisen Tibets in komprimierter Form. Die Autorschaft wird dem Hellenden Buddha
selbst zugeschrieben; das Buch wurde im achten Jahrhundert von Indien nach Tibet ge-
bradit und her im Lauf der Jahrhundertwende eweitert. Die drei psychiatrischen Kapi-
tel des Gyi-shi stellen den dltesten Text der Welt dar, der noch heute die Basis einer
psychiatrischen Praxis bil det.

Das erste der Vier Tantras ist das Wurzel-Tantra (rtsa-rgyud), eine Abhandiung tiber
den gesunden und kanken Korper mit der dazugehdrigen Symptomatik. Im zweiten,
dem Erkldrungs-Tantra (bshadrgyud), werden vor alem diagnaostische Methoden im
einzelnen erlautert — Zungendiagnaose, Pulsdiagnose, Urindiagnose und Befragung. Das
dritte undlangste ist das Unterweisungs-Tantra (nan-ngagrgyud); es beschreibt im De-
tail die Behandung der einzelnen Krankheiten. Das vierte oder Schlul3Tantra (phyi-
ma’i-rgyud) faldt die esten drei zusammen. Das GyU-shi gibt die Zahl der Krankheiten
mit 404 an.

Die psychiatrische Tradition Tibets handelt Geisteskrankheiten, de bei Kindern und
Alten auftreten gesondert ab. Kinder gelten némlich a's besonders anfélli g fir negative
Einflusse wie Damonen, wir wirden viell eicht sagen, sie sind sehr suggestibel. Die Al-
tenheilkunce strebt eine Verlangsamung des physischen und sychischen Alterungspro-
zesses an. Ein in desem Zusammenhang besonders bedeutendes Medikament ist Gin-
seng.

Nun soll eine Betrachtung der tibetischen Psychiatrie unter dem Aspekt der drel be-
deutenden Ansétze efolgen — dem magisch-religitésen, dem organischen und a&m psy-
chaogischen Ansatz.

6.1 Der magisch-religitse Ansatz

Wie in den meisten schamanistischen Stammeskulturen undauch in den Weltreligio-
nen werden in der tibetischen Psychiatrie geistig-sedische Storungen religios interpre-
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tiert. Die Besesenheit von , bdsen Geistern® wurde ds Erklarung im klassschen Ayur-
veda fUr alle Krankheiten herangezogen, de von ursichtbaren Kraften verursacht wur-
de. Neben Geisteskrankheiten im engeren Sinne gehdrten dazu auch Epilepsie und Lep-
ra. Diesen ,,Geistern” ist meist nur durch yogische und tantrische Praktiken (z.B. Exor-
zismen) beizukommen, de aif den Aulenstehenden wie a@ne Form von ,Magie® wir-
ken, sich aber bei genauerem Hinsehen a's zutiefst von Spiritualitdt durchdrungen ent-
puppen undimmer aus einer positiven Motivation entspringen. Als beste Praventivme-
dizin gilt die Praxis des Dharma, dessen tibetisches Synonym chos sich von cem Verb
‘chos ableitet, was , heilen oder kurieren“?? bedeutet.?®

6.2 Der organische Ansatz

Dieser psychopathd ogische Ansatz geht von der Humoraltheorie oder Saftelehre aus.
Dasich in der Propationierung der Séfte psychische Dispaositionen undKonstitutions-
typen ausdricken, konren sich Disharmonien im Saftehaushalt als psychische
Erkrankungen niederschlagen, de nicht selten mit physischen Begleiterscheinungen
verbuncen sind undso auch via Zungen-, Puls- und Urindiagnose festgestellt werden
kénren. Hier ist die Art der Beanflussung der Psyche tber den Korper eine &nliche
wie in urserer westlichen Psychiatrie. Es werden de Stoffe verabreicht oder reduziert,
deren Haushalt fur das normale Funktionieren bestimmter Prozesse gestort ist. Nur dal3
hier die Medikamente nicht nach ihrer chemischen Zusammensetzung, sondern nach
anderen Qualitaten wie ,heil3 und klt“ und ,sif3, sauer, salzig, bitter, scharf* enteilt
werden #*

6.3 Der psychoogische Ansatz

Diedrel Gifte— Gier, Hal3 undUnwissenheit — stellen nicht nur die Ursache fir die
Séfte das, sondern konren a's psychische Kréfte den Séftehaushalt ins Ungle chgewicht
bringen undso sedisches Leiden verursachen. Obwohl also dese drei ,Verunreinigun-
gen” als hauptsadli che Faktoren fir unsere gesamte leidhafte Existenz im Daseinskreis-
lauf gelten, sind in der tibetischen Psychiatrie auch nach andere unmittelbarere Ausl dser
fur sedisches Leiden bekannt, wie z.B. emotionale und geistige Uberlastung, Stref3, Lie-
besprobleme — in Tibet gilt ein harmonisches und ausgewogenes Sexuall eben als shr
wichtig —, Familienbeziehurngen, Verlust von Besitz, Status oder geliebten Menschen,
Isolation, Angst und Uberarbeitung.®®

Wie auch hier die Praxis der buddhstischen Religion von umgeheurer psychisch sta-
bilisierender Kraft sein kann, sieht man an Monchen, de z.T. Gber 20 Jahre in chinesi-
scher Gefangenschaft verbradchten, dat gefoltert und ummenschlich behandelt wurden

22 \/gl. CLIFFORD, 1989 S. 173

23 vgl. CLIFFORD, 1989 S. 172f..

24 \/gl. hierzu DONDEN, 199Q S. 182f..
%5 vgl. hierzu DONDEN, 199Q S. 184f..
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undtrotzdem in den meisten Féllen keine ,, posttraumatische Belastungsg6rung” ausbil-
deten.

Nacd deser knappen Darstellung der verschiedenen psychiatrischen Ansétze der tibe-
tischen Psychiatrie méchte ich die besondere Beziehung des Bewul¥seins zum ,, Saft*
des Windes in seinen verschiedenen Arten darstell en.

6.4 Das Bewul¥sein und de Winde

Der Wind (rlung) hat die grofde Bedeutung flr psychische Stérungen, da & der feins-
te und somit geistdhnlichste der drei S&fte ist. So ist z.B. der ayurvedische Ausdruck
Vatula fiir Wahnsinn mit ,,vom Wind geblaht*?® zu iikersetzen. Nicht nur die tibetische
Denkweise kennt die besondere Beziehung vom Wind oder Atem zum Geist. Auch de
christliche Religion hat das Bild des , Einhauchens® vom Lebensatem und damit des
Bewul¥seins. Durch besondere Lenkung des Atems kann sich der innere Wind undmit
ihm der Geist stabili sieren.

So sind de meisten psychischen Stérungen Windkrankheiten, und umgekehrt sind
bei den meisten Windkrankheiten auch psychische Symptome wie mentale Instabilit &t
und Depresson festzustellen. Stark neurotisches Verhalten und Symptome nervoser
Ubererregbarkeit gelten einfach als Krankheit des Sok-lung (srog-rlung), des , Lebens-
windes*.

Die Winde zirkulieren nad tibetischer Vorstellung als Energiestréme in Leitbahnen
(rtsa) und Kanden, auf¥er dem feinsten Teil des , |ebenstragenden Windes*, der bewe-
gungslos in der , Lebensader” bleibt, die mit dem Herzen verbunden ist. Diese hichst
subtile Lebenskraft ist Haupttrager des Bewul¥seins. Bewul¥sein undLebenskraft sind
zwar Uber den ganzen Korper verteilt, gehtren aber eigentlich dem héchst verfeinerten
Lebenswind in der Herzader zu.

Diese Lebensader (srogrtsa) konrte evtl. dem Vagusnerv oder der Aorta entspre-
chen. Ein Teil von ihr verlauft jedenfalls zwischen Lunge und Herz und leitet den ,,le-
benstragenden Wind"; ein anderer, der den duchdringenden Wind leitet, verlauft vom
Herzen zum Gehirn, wo er sich zu kleineren Kandlen verzweigt, die zu den verschiede-
nen Sinnesorganen fuhren.

Das Bewul¥sein verwirrt sich mehr oder weniger stark, wenn de inneren Winde aus
irgendeinem Grund auf Weisen undin Regionen zirkulieren, de fir sie nicht vorgese-
hen sind. Bldhen sie den Vitalkanal und déangen an de Stelle im Herzen, wo de fein-
stoffliche Lebenskraft ihren Sitz hat, beginnt die geistige Kraft der Person zu zerfallen
und alerlei Haluzinationen und Verzerrungen der Wahrnehmung stellen sich ein.
,Herz" ist im tibetischen System gleichbedeutend mit ,, Geist*, weil Bewul¥sein, geisti-
ge Klarheit und dbs Identitétsgefiinl der Person her ihren Ursprung haben. Sinnesein-
driicke werden zwar vom durchdringenden Wind zum Gehirn Gbermittelt und dot re-
gistriert, dach das zugehorige Bewul¥sein hat seinen Sitz im Herzen. Wird der feinste
Lebenswind entweder durch de anderen Winde auf korperlichem (z.B. durch Verhaten
des Harndranges) oder geistigem Wege (durch heftige Emotionen) gestért, oder durch

% Nach CLIFFORD, 1989 S. 175,
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die anderen Séfte indirekt beanflufd (Gber den Zustand der Kandle), kann dbs das Herz-
Bewul¥sein bedanflussen. Korperliche Korrelate, die dabei festzustellen wéren, sind z.B.
Bluthochdruck undandere kardiovaskuldre Erkrankungen, beschleunigter Puls, Schwin-
del und Schlaflosigkeit. Als erste psychische Anzeichen sind hier Uberempfindli chkeit,
Angstzustdnde und emotionale Instabilitdt zu nennen. Unbehandelt konren sich
Schwankungen vonEuphaie und Depresson rach tibetischer Vorstellung zu einer Psy-
chose auswadsen.

Wird der feine Lebenswind, der das Bewuldsein trégt, von einem ,,Damon” oder an-
deren Ursachen vonseinem Platz verdrangt, empfindet die Personihr Erleben a's deper-
sonalisiert.

In der yogischen bzw. tantrischen Praxis wird nunangestrebt, die Winde zu ihrer
wahren Natur als Weisheitswind (Yeshe-Lung) zu erwedken, in den Zentralkanal zu len-
ken und det zu halten; denn her ist nach tibetischer Anschauung die spirituelle Achse
des Dasains.

Fur die Stoérungen der Winde gibt es nun mehrere Ursachen. So sollen as nadstes
die fiinf Ursachen psychischer Stérungen erwahnt sein.?’

6.5 Diefunf Ursachen psychischer Stérungen

Da es in der tibetischen Psychiatrie keine dl gemeingultigen Rezepte fur diese und
jene Storung gbt, missen bel jedem Patienten erst die Ursadhen fir sein Leiden heraus-
gefunden werden. In Gesprad bekommt der Arzt die Informationen, de & braucht, um
die Krankheit als eine , heil3e* oder , kalte” Krankheit zu erkennen, zu wissen welcher
der S&fte Uberwiegt und obein ,,Damon’ eine Rolle spielt. Dabei wird naetrlich auch
das Verhalten, sprich de Re&tionen des Patienten beobadtet. Schliefdich folgen Puls-
und Urinanalyse, bei der sich z.B. keine Anzeichen einer korperlichen Erkrankung fest-
stellen laseen sollten, handelt es sch um eine rein karmisch bedingte Krankheit. Die
folgenden funf Ursadhen fir Geisteskrankheiten werden bereits im Abhidharma ge-
nannt.

6.5.1 Karma

Obwoh Karma zwar letztlich fur al-
le Krankheiten verantwortlich ist, da es
eigentlich nu das Gesetz der kompli-
zierten Ursache-Wirkungsvernetzung
darstellt, gibt es Krankheiten, deren
Ursadche ganzlich auf schlechte Taten
zurlckzufthren ist. Hat man in frihe- app 6.9- 7wei der zehn iiblen Taten.
ren Leben Leiden Uber andere gebradt,
kann es =in, dal3 dese ,, karmische Saa“ nunaufgeht undihre Frichte trégt. So kénren

2" vgl. hierzu DONDEN, 199Q S. 175ff..
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Depressonen daher rihren, dald man gute Menschen in Unruhe versetzt oder (will ent-
lich) bei der Meditation gestort hat; unerklarliche und gotzlich auftretende Angste mo-
gen etwa aiftreten, well man von b&artiger Gemitsart war. Dies bedeutet fir die Tibe-
ter jedoch nicht eine Entbindurg des Arztes von seiner hellenden Aufgabe nach dem
Motto ,, selbst schuld”, sondern erfordert gerade die hochste Zuwendurg und Kompetenz
eines erfahrenen Lama-Arztes”®, welcher festzustellen vermag, welches Ubel dieser Sto-
rung vorausging. Als Hilfe gibt es hier nur die Medizin des Dharma, der einen reinen
Lebenswanddl sicherstellt.

6.5.2 Trauer, Sorgen und dergleichen

Psychische Zusténde konren wie besprochen den Saftehaushalt durcheinanderbrin-
gen, was wiederum zu sedi schen Bedntradtigungen fuhren kann. Die Geisteskrankhei-
ten werden in der tibetischen Tradition radh ihrer Hauptcharakteristik in drei Hauptka-
tegorien urterteilt: a) Angst und Verfolgungswahn, B Aggresson undc) Depresson
undRickzug nach innen.

Die fur den Erleuchtungsweg entscheidende Erkenntnis der Verganglichkeit und
Leeheit aler Phanomene (incl. des eigenen Selbst) kann, wenn sie verdrangt wird, im
Unbewuf¥en wirksam bleiben undsich in al erlei sedischem Leiden bemerkbar maden;
z.B. im Gefuhl der inneren Leee und Sinnlosigkeit des eigenen Daseins, in Angst (vor
der Erkenntnis des Ichlosigkeit), der Aggresson (Wunsch nach Verteidigung des eige-
nen Selbst) und nah vieler anderer. Hier gilt es aso, sich mit der Tatsadhe unserer ver-
ganglichen Existenz anzufreunden undsie in neuem Licht zu sehen, z.B. so: ,Wenn de
Verganglichkeit nicht wére, kdnrte aus dem einst kleinen Kind nicht die wunderschore
Frau werden, deich jetzt liebe“, oder ,,ohre die Verganglichkeit meiner Person (in je-
dem Augenblick) kdnrte ich mich ne weiterentwickeln undlernen.”

Neben dem Dharmawerden bel dieser Krankheitsursadhe aich somatische Hellmitt el
wie Krauterarzneien, Moxibustion usw. verordnet.

%8 |amaist gleichbedeutend mit Guru, was Sviel wie,Meister* heifit.
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6.5.3 Physische (humorale) Unausgewogenheiten
6.5.3.1 Luft/ Wind

Geistige oder emotionale Spannurgen lasen de Winde anschwellen. Allgemein gilt
in der tibetischen Medizin, dal3 zu starkes Anhaften und zu starke Begierden Wind-
krankheiten erzeugen. Diese aifRern sich nicht nur wie oben angerissen in Erregbarkeit
oder Trauer, sondern auch in desorganisierter Spradie, labiler Affektlage und Verhal-
tensanomalien, de ihrerseits wieder Einflu3auf die Wind haben konren: Wer vor lauter
Trauer z.B. nichts esen kann, vermehrt dadurch den Wind, was dazu fuhrt, dal3 man
auch nicht schlafen kann, nach erregter wird und neh mehr trauert. Die psychiatrische
Behandlung sorgt zunadhst fur richtige Erndhrung und richtiges Verhalten; am Anfang
steht also die mildeste Behandlungsform. Bel einer psychischen Wind-Stoérung braucht
der Kranke fette und &hnli che Nahrungsmittel, die den Wind reduzieren. Er sollte sichin
einem warmen, behaglichen, dunken Zimmer aufhalten, da en

heller Raum die Farben leuchten
mehr fordern wirde. Vidfadh
aktiveres Geschledtsleben
Befriedigung des  sxuelen
Element wadchsen |a% und so
wirken kann. Dies hilft jedoch
kungen, bel denen ein ,Damon’
ist fir sedisch kranke Patienten

lieRe, und so den Wind nah
wird in solchen Fallen auch en
verordnet, da die mangelnde
Verlangens  das Begierde-
indirekt wieder auf den Wind
nichts bel psychischen Erkran-
im Spiel ist. Besonders wichtig
auch de liebevolle Firsorge von

Familienmitgliedern und Freun- ,,, 3. Rickzaug den. Dies kann, wenn richt selbst
schon zur Heilung, s0 dach des  Bewufitssins ZUMindest zu einer besseren
Aufnahmefahigkeit filhren, de und Degeneration den Kranken dann fir Gesprache
mit dem LamaArzt — desGedéchtnisss.  vergleichbar mit unserer Ge-
sprachstherapie —  vorbereitet. Eine weitere milde Behand
lungsmethode besteht in der Ubung von Atemtechniken, da die Atmung ja mit dem
wind in enger Beziehung steht. Dies Il besonders wirksam bei Depressonen sein,
darf jedoch nu unter Anleitung eines erfahrenen Arztes oder Lama durchgefiihrt wer-
den.

Eine dwas heftigere Behandungsform von psychiatrischen Windkrankheiten ware
die Akupunkur am obersten Schadelpunk, am Halsansatz (am siebenten Halswirbel)
und auf dem Brustbein in der Hohe der Brustwarzen. Diese Stellen heil3en ,, Stellen der
geheimen Vitalwinde“. Der erstgenannte Punkt ist jedoch bel psychischen Erkrankun-
gen der am haufigsten Behandelte.

Eine , Salbenmassage”, genannt Kunyi, mit medizinischer Krauterbutter wird bei gei-
stiger Uberbelastung, Sorgen und rerviésen Spannurgen gerne angewendet, um den
Weg des Geistes, der sich in den Poren der Haut verlegt hat, wieder frel zu macden.

Schliefdlich sind bei psychischen Windkrankheiten viele Arten vontibetischem Réu-
cherwerk eine beli ebte Art von Therapie, ferner natirlich al erlel Krauterarzneien.



6.5.3.2 Galle

Die Gallekrankheiten werden dann zu psychischen Erkrankungen, wenn duch das
Uberhandrehmen der hierbei entstehenden Emotion Hal/ Aversion de Ernahrung und
das Verhdten dysreguliert werden, was auch wieder auf den Wind Auswirkungen het.
Der Kranke wird roh undgrob, redet beleidigend und lann in harten Fallen handgreif-
lich werden undgar Totschlag vertiben. Dies entspricht vielleicht unserem Bild vom
Soziopathen.

Die gesamte Therapie zielt hier auf eine Kihlung ab, abgefangen vom kihlen, beru-
higenden Aufenthaltsort, tber kiihlende Farben bis hin zur Nahrung mit kiihler Qualit &t.
Kaffeg Alkohd, fette Speisen undEier sind zu meiden. Mit medizinischen Badern kann
der Windkanal, der durch den UberfluR an Gall e verstopft ist, gereinigt werden.

6.5.3.3 Schleim

Verwirrung, Unwissenheit und Tragheit vermehren dem Schleim. Menschen, de von
einer psychischen Schleimkrankheit befallen sind, zeigen eine pathoogisch pHegmati-
sche (gr. phlegma, ,zéher Schleim*) Wesensénderung. Sie ziehen sich zurtick, werden
immer still er, untétiger und gramlicher. Oft erlebt solch ein Mensch auch Anfélle von
Schwindel und Benommenheit. Solch ein Mensch braucht Bewegung, da Schleim kalt
ist. Neben aktiver Bewegung kdnren auch Massagen, de Warme azeugen, ihr Gutes
tun. Bredmittel und Medizinische Béader kénren ebenfalls Schleim reduzieren bzw.
die verschleimten Windkanéle reinigen. Schlieffdlich gibt es auch hier Kréutermedizin
undwarme Umschlage mit Medizinbuter als Therapie.

Parallelen zwischen den olen beschriebenen Krankheitstypen bel Wind-, Galle- und
Schleimkrankheiten und ar Schizophrenie , paranoid-hall uzinatorischer Typus', , kata-
ton erregter Typus® und kataton abgestumpfter bzw. gehemmter Typus* sind gezogen
worden ?°

6.5.4 Gift

Somndente, bewul¥seinsgetribte und \erwirrte Zu-
stande, die bei Vergiftungen auftreten konren, werden in
der tibetischen Medizin ,tiefe lllusion* genannt. Sie kon-
nen nicht nur durch Gifte im eigentlichen Sinne ausgel Ost
werden, sondern auch durch eine falsche Zusammenstellung der Nahrung.

Abb. 6-4: Vergiftung durch
Fleisch, Butter und Gegorenes.

6.5.5 Damonen oder bose Geister

Unter Damonen ist in der tibetischen Denkwel se folgendes zu verstehen:

2% CLIFFORD, 1989 S. 190
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Erstens kann ,Damon’* ein symbalischer Ausdruck fir eine
Vielfadt von Kréften und Emotionen stehen, de sich nama
lerweise der bewul¥en Kontrolle etziehen, aber das
Wohlbefinden urtergraben und de spirituelle Entwicklung
verhindern. Der ,Ich-Diunkel® — die Vorstelung en
unabhéngiges und ewiges ,Ich* zu besitzen, wére dabei ein
besonders <shlimmer Damon. Auch de unbewul¥en
Triebimpule, die Freud keschrieb, gehdren in deseKlass.
Zweitens gibt es noch eine Form von Geistwesen, denen in

Abb. 6-5: Gott des Argers. gewiser Weise ane rede ail¥ere Existenz zugeschrieben wird.
Dem Buddhismus ist dies nicht fremd, kennt er doch neben

den Wesen der Menschen und Tiere noch andere, die nicht ein formgebuncdenes (mit

Materie in Verbindurg stehendes) Bewul¥sein haben, so z.B. die verschiedenen Gotter,

die nur im Zustand tiefer Kontemplation verweilen, oder die Hollenwesen, de a ihren

eigenen haldindwzierten Projektionen leiden. Man kann das mit

der Erfahrung im Traum vergleichen, in der ohre korperliche

Stimulation Sinneseindriicke ds red erfahren werden. Ferner

gibt es, wenn der Mensch stirbt im Bardo,*® dem Zwischenzu-

stand zwischen dem vergangenen Leben und aém zukirftigen,

ein Bewul¥sein mit einen Traumkaorper (Bardowesen), das nor-

mal erweise nach spatestens 49 Tagen®! wieder durch seine gro-

e Begierde nach einem Korper reinkarniert, d.h. sich wieder

mit Materie verbindet. In seltenen Fallen kénren sich jedoch

solche Bewul¥seinsstrome , verirren® und as formlose Wesen 4.6

den Korper eines anderen Menschen, der gerade labil ist, as pamon.

Grundage an sich reif3en.

Schli efdich werden manche Damonen auch den Elementen zugeordnet. Der Mensch
kann duch negative Emotionen de inneren Elemente ins Ungleichgewicht bringen, was
wiederum eine Unordnurg unter den auf¥eren Elementen, der &ufferen ,Reditét” zur
Folge haben kann. Das bedeutet, dal? sich koll ektive negative Geistesmomente zu einer
Ursacdhe fur Naturkatastrophen verdichten konren. Soweit zu der Vorstellung der ver-
schiedenen Arten von,, Damonen*.

Typisches Anzeichen fir die Besesenheit von einem Damonist in jedem Fall die &-
rupte Verhaltensanderung. Nadch der Art seiner Verhaltensanderung wird de Art des
Damons bestimmt, was wiederum eine Grundage fur die Klassfizierung der psychi-
schen Stérungen darstellt.

Neben sehr aufwendigen Krauterbehandungen und ar Dharma-Medizin spielen hier
vor alem Mantrarezitationen, Exorzismen undandere tantrische Rituale ene grofée Rol-
le. Dabei handelt es sch jedoch nicht um reine ,, Show mit exotischem Hokuspokus®,

Hungriger

30 Mit Bardoist jedoch richt nur der Zwischenzustand zwischen Tod und Leben gemeint, sondern auch
der kleine Augenblick zwischen den einzdnen Bewul3tseinsmomenten, die én Bewuf3tseinskontinuum
konstituieren. In diesen Bardos ist eine Schau der héchsten Wirklichkeit (Erleuchtung) méglich. Vgl.
hierzu Sogyal RINPOCHE, 1994

Dies wird im , Tibetischen Totenbuch* als maximale Zeitspanne genannt, die én Wesen im Bardo
verbringen kann, bis es in die nachste Geburt dréngt. Buddhas und hohe Lamas kdnnen diesen Zeit-
raum jedoch Uberschreiten, da sie nicht mehr an der Form anhaften. Vgl. hierzu Sogyal RINPOCHE,
1994

31
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sondern um Riten, de auf dem Gewahrsein eines in der Meditation geschulten Geistes
fulfen, dal? ale negativen Kréafte das uns innewohrende reine Wesen (genannt Buddhe-
Wesen oder VaraWesen = Diamantwesen) nicht berihren oder triben kénren. Der
Exorzist lautert damit eigentlich die Damonen seines eigenen Wesens.

Besonders bekannt ist der Chod-Ritus, ein Opferritual, bei dem der eigene Korper mit
selbstloser Intention den bésen Geister geopfert wird. Geod bedeutet ,, schneiden” und
drickt aus, dal® man hier sein ill usorisches Ichgefuihl ganzlich duchschneidet. Von au-
3en betradchtet besteht es aus Rezitation, dem Schlagen der Trommel (mannlicher As-
pekt) und cem Lauten einer zeremoniellen Glocke (weibli cher Aspekt).

6.6 Klassfizierung cer Geister

Von cen in der buddhstischen Literatur genannten 84 000V erunreinigungen, de zu
Krankheiten fuhren kénren, sind 180 Damonen oder bose Geister, welche geistige
Ausfall serscheinungen und Stérungen zur Folge haben. 360 vonihnen wirden einigen
Quellen zufolge aus Verblendurg, 360 aus Gier und weitere 360 aus Hal3 entstehen.
Diese werden unterteilt in 1. dimonische Geister von olen, 2. dimonische Geister von
unten und 3. @monische Gelster aus dem Zwischenbereich.

6.6.1 Damonische Geister von oben

Die damonische Geister von olen verkorpern de negativen Einflisse der Himmels-
korper und werden nach den funf Elementen (Feuer, Erde, Wasser, Luft und Raum) in
funf Kategorien urterteilt. Sie greifen das Gehirn und Nervensystem an undfihren zu
pl6tzlicher Bewuldlosigkeit, Epilepsie, L&hmungen und Gehirnschlégen. Nach der Phi-
losophie ,Ubel muR Ubel vertreiben* gibt es hier tantrische Riten, bei denen das Blut
frisch Ermordeter (gof. getrocknet) auf die Lippen des Patienten aufgetragen wird. Mit-
tels der Astrologie konnen bestimmte besonders geféhrli che Tage bestimmt werden.

6.6.2 Ddmonische Geister von unten

Die damonische Geister von urten sind de aus der
Unwissenheit/ Verblendurg entstandenen Schlangengeis-
ter oder Nagas. Sie konren ihr Gift besonders leicht auf
Menschen Ulbertragen die durch ihre Uble Lebensweise
schledhtes Karma angehéauft und ihren Séftehaushalt ins
Ungleichgewicht gebradht haben. Da die Haut mit dem
Windin enger Beziehurg steht, wird Leprain die Kategorie dieser Stérungen eingereiht.
Allgemein wird hier jedoch de Wirkung der spirituell en Degeneration des Menschen im
Buch der Vier Tantras thematisiert.

Abb. 6-7: Naga
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6.6.3 Damonische Geister aus dem Zwischenbereich

Durch einen feinstofflichen Kana im Ringfinger eintretend
bemadtigen sich de ddmonischen Geister aus dem Zwischen-
bereich des Herz-Chakras und entziehen so dem Befallenen de
bewul¥e Kontrolle tUber sein Denken und Handeln. Es gibt
hierbei konigliche, aristokratische, gemeine und ,, Schladter”-
Damonen, de in Entsprechurg der drei Gifte jeweill s neutral,
mannlich undweiblich sein konren. Die Schadter-Damonen
sind de geféhrlichsten urter ihnen undam schwersten zu be-
handeln. Am Verhalten der Person kann der Lama-Arzt auf das
Vorhandensein der verschiedenen Damonen schliellen. Ferner o, 680 kannibalisti-
helfen ihm Puls-, Urindiagose und kestimmte korperliche Zei- scher Damon.
chen, de en Indikator fur Damonenbefall sind — Verande-
rungen der Augen, bestimmte Zeichen am Ellenbagen, am Knie oder an den Ful3sohlen.
Die Grundbesitzerddmonen wéren der Liste noch anzufiigen. Auch sie kbnren zu den
verschiedensten Geisteskrankheiten fihren undV erhaltensanomalien hervorrufen, wenn
bestimmte Orte, an denen sie sich aufhalten, entweiht werden.
Soweit mag diese Ubersicht tiber die verschiedenen damonischen Einfliisse geniigen.
Anzuspredien bleibt noch de Psychopharmakologie in der tibetischen Psychiatrie.

6.7 Die Psychopharmakologiein der Tibetischen Psychiatrie

Die Tibetische Pharmakologie hat einen urgeheuren Schatz an Arzneien. Nach An-
sicht der tibetischen Hell kunde kann aus praktisch allem eine Medizin hergestellt wer-
den. Die wissenschaftliche Analyse der Wirksamkeit tibetischer Heilmittel stofd hier
jedoch auf folgendes Problem: Erstens snd de meisten tibetischen Medikamente Mi-
schungen aus zahlreichen Substanzen, so dal? also nicht einzelne Wirkstoffe isoliert be-
trachtet werden kénren. Zweitens ist die Rezeptur oft ein sehr aufwendiges Verfahren,
dald man nicht einfach duch kuzes Nadilesen in einem Buch nachmadien kann; es
erfordert viel Erfahrung mit den verschiedenen Pflanzen, de dafir benétigt werden,
denn manche Pflanzen missen zu einer ganz bestimmten Zeit gesammelt werden, well
nur dann ihre besondere Wirkkraft als Hellmittel zum Tragen konmt Dies kdnrte z.B.
mit dem Harz- bzw. Olgehalt in Verbindurg stehen, der tiber den Tag stark variiert. Und
nicht zuletzt sind dein der tibetischen Medizin geschulten Arzte, die ihre Medikamente
oft selbst herstellen undweihen nicht westlich ausgebil dete Botaniker, so dal3 sich be-
reits bel der Identifikation der Pflanzen ein grofes Problem ergibt.

Einige der wichtigsten bereits identifizierten Arzneien, de fir die Behandung von
psychischen Erkrankungen verwendet werden, seien im Folgenden genannt.

6.7.1 Eisenhut (bong-nga)

Eisenhu ist sehr giftig. Er wird daher immer in Verbindurg mit anderen Substanzen
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gegeben, de seine Giftigkeit neutralisieren. Von den sieben Arten des Eisenhus, dieim
Himalgja wadsen ist der schwarze Eisenhut der starkste und el kraftigste und wird
deshalb ,, Grol3e Medizin“ genannt.

Er wird in der Pflanzenheilkunde ds beruhigendes und Depressonen linderndes Mit-
tel eingesetzt und teilt nad tibetischer Vorstellung zudem Herzkrankheiten, de durch
ein Ubermal3 an Wind verursacht werden. Nicht nur physische Herzkrankheiten sind
hier angesprochen, sondern allgemein solche, die das Herz-Chakra angreifen undsich so
auf die geistige Verfasaung negativ auswirken kénnen.

6.7.2 Asant (shing-kun)

Das Gummiharz der Pflanze gilt in der modernen Pflanzenhellkunde ds Anregungs-
mittel fir Gehirn undNervensystem, aber auch als Beruhigungsmittel, schleimldsendes
Mittel, Tonikum, Abfuhrmittel, harntreibendes Mittel und Aphrodisiakum. In der tibeti-
schen Medizin wird es bel Windstorungen am Herz-Chakra und gegen Impotenz sowie
altersbedingte Organdegeneration eingesetzt.

6.7.3 Costus gedosus (ru-rta)
Die hellbraune, wirzige Wurzel der Costus gedosus wird in Tibet zur Regulierung

des Blutdrucks und des Herzwindes verwendet. Aul¥erdem hilft es bel Lungenbe-
schwerden underleichtert die Nadhgeburt.

6.7.4 Muskatnul3 (dzaa-ti)
Bel Windkrankheiten, var allem unter Mitleidenschaft des Lebenswindes und des
Herz-Chakras wird Muskatnul3 angewendet. Wenn sonst keine Medizin verflgbar ist,

wird er sogar aleine verabreicht. Er heildt auch das , konigliche Raucherwerk” undwird
inhaliert. Sein Mil3krauch als Droge ist gefahrlich.

6.7.5 Gewtrzneke (li-shi)

Die GewUrznelke gilt vor alem als Heillmittel fir die Lebensader, die ds Trager des
Bewulseins fungiert. Neben allen psychischen Erkrankungen wird sie auch bel Angina
pedoris angewendet. Ihre Kraft wirkt erwarmend undist gut fir die Verdauung.

6.7.6 Kalmus (shu-dag)
Der aromatische Wurzelstock der Pflanze (Rhizom) wird as Mittel gegen Schiaflo-
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sigkeit und Nervositét genutzt.

6.7.7 Raucherwerk und Duftdrogen

Ganz besonders shétzen de Tibeter Raucherwerk, das sch sehr gut fir die Behand-
lung psychischer Stérungen eignet; es gilt sogar als besonders heili g.

Bel Damonenbefall kbnren Bestandteile aus dem Aloehdz- oder Adlerholzbaum (A-
quilaria agdlocha, tib.: a-garu) sogar fur sich alleine axgewendet werden. Heutige
tibetischse Arzte schreiben ihm eine heilende Wirkung bei Angst und Depressonen zu
— adlgemein bei Stoérungen des Lebenswindes im Herz-Chakra. Auch der aus der indi-
schen Myrrhe (Commiphara mukul, tib.: gu-gul) gewonrene weil3e und schwarze Weih-
rauch, genannt , Schredken der Geister*, und cr Welhrauch des Salbaums (Shaea ro-
busta, tib.: spos-dkar) sind her anzuwenden.

Bei Déelirien sollen de Beaen der Waddderart Juniperus pseudasabina (shugpa)
hilfreich sein.

Die asfgefiihrten Substanzen kommen nicht nur as Weihrauch zur Anwenduryg, son-
dern auch a's einzunehmende M edikamente und medizinische Einreibungen.

Abschlief3end ist zu sagen, dal3 de Wirksamkeit der tibetischen Medikamente vor al-
lem erst durch de genaue Kompaosition undPropartionierung verschiedener Bestandtel -
le eziet wird. Dies ist besonders bei der wissenschaftlichen Untersuchung der Wirk-
samkeit tibetischer Arzneien zu beadten.

Nunwill i ch nach der neutralen Darstell ung des Themengebi etes noch eine Kritik an-
fuhren.

7 KRITISCHE SCHLUSSBETRACHTUNG

Wie wir gesehen haben, ist die Psychiatrie Tibets weder primitiv noch ausschliefdlich
prarational. Alle Lehren erweisen sich bei ndherer Betrachtung al's zutiefst vom Gedan-
kengut des Buddhismus durchtrankt, dessen Ziel esist, den Menschen zu Mitgefihl und
Weisheit zu verhelfen undHerr Uber die grundegende Krankheit der Unwissenheit um
unsere wahre Existenz zu werden. Auf der psychologischen Ebene emutigt dies zu e -
ner Einstellung der Selbstverantwortlichkeit und zu der Freude, die ais einem sittlich
gereinigten Handeln entsteht. Was die physiologische Seite sedischen Leidens angeht,
so hat die Lehre Tibets die Medizin des Ayurveda Ulbernommen und um eigene Elemen-
te wie z.B. die Urindiagnose eweitert. Wenngleich das System der Beschreibung des
Korpers und der funktionalen Zusammenhange mit der Psyche nicht wie in den moder-
nen westlichen Neurowissenschaften auf biochemischen Einsichten fufd, erhdt es den-
noch Evidenz durch de Erfolge, die die aus dieser Theorie ageleiteten Behandungs-
methoden erzielen. Schliefdlich geht es ja darum, geagnete Mittel fur die Therapie von
(sedisch) kranken Menschen zur Verfiigung zu stellen, und dle biochemische Sichtwel -
seist auch nu eine Theorie mit Modellen, nicht die Wirkli chkeit selbst. Wenn aber un-
sere und de Ansichten Tibets Bestétigung durch de Praxis bekommen, so gibt es doch

21



einen grundegenden Unterschied in den zugrundeliegenden Ansichten Uber Leib und
Sede.

In der abendldndischen Tradition het — ob man nunmonistische oder dualistische
Vorstellungen bezlglich des g. , Leib-Sede-Problems® vertritt — still schweigend
eher die Materie das Primat, und der Geist wird dft als Epiphdnomen betrachtet. Im
Buddhsmus, undso auch in der tibetischen Medizin undPsychiatrie, wird der Geist as
die Bedingung fiir das Bestehen vom Kérper betrachtet.

Dieses , Leib-Sede-Problem*” ist natirlich hier nicht zu 16sen. Meines Erachtens hat
aber die Vorstellung, die man diesbeziglich bevorzugt, rede Folgen, welche gegenein-
ander abzuwégen sind. Nimmt man an, dal3 der gestorte Stoffwedhsel die nicht weiter
redwzierbare este Ursadhe sedischer Stérungen ist, muf3 man bel psychischem Leiden
ein unwerstandiches ,Los* auf sich nehmen. Das mag nicht einfach fir manisch-
depressve Patienten sein, dein den ,,gesunden” Phasen mit intakter Personlichkeit und
voller Zurechnurgsfahigkeit auf ihr Leben blicken, das immer wieder vom ,, Schicksal*
heimgesucht wird. Noch schlimmer mul3 es jedoch schizophren gestorten Menschen
gehen, wenn sie in lichten Momenten ein Neurotransmitterungleichgewicht in ihrem
Kopf as , gottgegebene” oder vererbte Ursacdhe fur ihren Wahnsinn annehmen missen.
Zudem entbindet die Annahme des Primats der Materie den Psychiater/ Psychologen im
klinischen Alltag scheinbar von der Notwendigkeit liebevoller Zuwendurg fir den
Kranken (was nattrlich nicht heif3en soll, daf3 das ganze psychiatrische Personal li eblos
ist). Der einzige Vortell dieser Vorstellung scheint mir in seiner leichten Verstandlich-
keit und Annehmbarkeit zu bestehen, dawestliche Kopfe éen im Sinne der klassschen
Physik (mit dem Bild der festen undreden Materiekiigelchen) soziaisiert sind.

Die Annahme, dal?3 der Geist nicht nur einen so bescheidenen Einfluf3 auf den Korper
hat, wie ihn de Psychasomatik (oder neuerdings behavioral medicine) im Westen be-
schreibt, sondern gar die aufrechterhaltende Bedingung fur ihn darstellt undihn auf al-
len Ebenen — von der Zdlteilung angefangen, Uber das Knochenwadhstum bis hin zu
allen vegetativen Vorgangen — beanflussen kann, kringt eine Perspektive fir psychisch
Kranke ins Spiel, die ihnen Hoff nung auf Genesung geben kann: Sie kdnrnen (zumindest
theoretisch) selbst auf harte Fakten wie Dopaminspiegel, epil eptogene Herde im Gehirn
und Nervendegenerationen Einflul3 rehmen. Und selbst wenn sich dies bel empirischen
Untersuchungen nicht bestétigen lief3e (sofern sie es valide messen konren), ist die psy-
chaogische Wirkung dieser Hoff nung dennach red und kénie dem einen ocer anderen
helfen, aus der Anspruchshaltung in de Selbstverantwortli chkeit Gberzugehen.

Eine weitere Folge des buddhstischen Menschenhbildes ist die, dal3 man selbst as
(kluger) Egoist eine reine und atruistische Haltung anstreben wird, will man sich nicht
,ins eigene Fleisch schneiden*;* dies kdme den momentanen gesell schaftlichen Ver-
haltnissen im Westen zugute.

Ein weiterer Punkt, der die tibetische Psychiatrie sehr anziehend fur mich madht, ist
die Beschreibung eines Zustandes von Gesundteit, im Gegensatz zur fast ausschliefdi-
chen Beschreibung von Symptomen — Erkennurgsmerkmalen von Krankheit; der ge-

32 Der Geist hildet im Theravada-Buddhismus (nach NYANATILOKA, 1989 S. 168) eine Bedingung as
Nahrung (ahara) fir das Koérperliche und eine Bedingungin Snne des Spderentstehens (pcchajata).
Ohnre den Geist wiirde der Korper absterben. Es gibt andere Schulen des Buddhismus wie zB. die
Nur-Geist-Schule, die der Materie keinerlel @ullere Reditét zugestehen, diese nur als geisterzeugt an-
sehen. Vgl. hierzu DALAI LAMA, 1993

% Diesist eine dfters humorvoll geéuRerte Feststell ungdes DALAI LAMA (auch 1993.
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sunden Psyche widmet die westliche Psychiatrie relativ wenig Aufmerksamkeit. Beim
gesunden Korper angefangen mit einem Gleichgewicht im Séftehaushalt, bis hin zur
Erleuchtung des Geistes, die seine endgultige Befreiung von Krankheit und Leid dar-
stellt, finde ich dese Lehren duchwegs ermutigend.

Was Damonen und Geister angeht, so konrte deren Existenz vielleicht ein wenig
entmystifiziert werden. Immerhin nuzen sie dem tibetischen Psychiater zur Klassfizie-
rung der Geisteskrankheiten.

Selbstverstandi ch missen sich de westliche und die tibetische Psychiatrie (und Me-
dizin im algemeinen) nicht gegenseiti g ausschli el}en. In Tibet arbeiten ,normale” Arzte,
die nach naturwissenschaftlicher Lehre @endandischer Pragung ausgebil det wurden
mit den traditionellen tibetischen (Lama-) Arzten gut zusammen. Immerhin sollte das
Ziel im Westen wie im Osten ja dasslbe sein: Das sdische Leiden von Menschen zu
lindern.
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